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ส่วนที่1: เป้าหมายทางการเงนิเพื่อการเกษียณ 
 
ผู้รับค าปรึกษา (คุณสมชาย  อยู่สบาย) 
 

คณุสมชาย อยูส่บายวางแผนท่ีจะเกษียณอายเุมื่อมีอายคุรบ 55 ปี และคาดว่าจะใช้ชีวิตอยู่ภายหลงัเกษียณ
ไปจนกระทัง่อาย ุ78 ปี มีเป้าหมายภายหลงัเกษียณ คือ ต้องการท่ีจะมีเงินส ารองไว้ใช้จ่ายเพื่อการด าเนินชีวิตในช่วง
หลงัเกษียณอายอุย่างเพียงพอตลอดอายเุกษียณ โดยต้องการที่จะมีเงินใช้จ่ายในช่วงหลงัเกษียณอายุ เป็นจ านวน
เทา่กบัรายจ่ายปีสดุท้ายก่อนเกษียณ 
 
คู่สมรส (คุณสมหญิง  อยู่สบาย) 
 

ส าหรับคณุสมหญิง อยูส่บายวางแผนท่ีจะเกษียณอายเุมื่อมีอายคุรบ 55 ปี และคาดว่าจะใช้ชีวิตอยู่ภายหลงั
เกษียณไปจนกระทัง่อาย ุ88 ปี มีเป้าหมายภายหลงัเกษียณ คือ ต้องการท่ีจะมีเงินส ารองไว้ใช้จ่ายเพื่อการด าเนินชีวติ
ในช่วงหลงัเกษียณอายุอย่างเพียงพอตลอดอายุเกษียณ โดยต้องการที่จะมีเงินใช้จ่ายในช่วงหลงัเกษียณอายเุป็น
จ านวนเทา่กบัรายจ่ายปีสดุท้ายก่อนเกษียณ 
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ส่วนที่ 2 
ข้อสมมตฐิานทางการเงินเพื่อการเกษียณ 

 
ผังแสดงระยะเวลาการเกษียณ 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อสมมตฐิานส าหรับการจัดท าแผนทางการเงนิเพื่อการเกษียณ 

 คุณสมชาย คุณสมหญิง 
อายปัุจจบุนั 50  ปี 48  ปี 

อายทุี่คาดวา่จะเกษียณ  55 ปี 55  ปี 

อายทุี่คาดวา่จะสิน้อายขุยั 78 ปี 88  ปี 

จ านวนปีที่เหลืออยูก่่อนเกษียณ  5 ปี 7  ปี 

จ านวนปีที่คาดวา่จะอยูภ่ายหลงัเกษียณ 23  ปี 33 ปี 

อตัราการเพ่ิมของรายได้ตอ่ปี 3% 4% 

อตัราผลตอบแทนคาดหวงัจากการลงทนุชว่งก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี 6% 6% 

อตัราผลตอบแทนคาดหวงัจากการลงทนุชว่งหลงัเกษียณอายหุลงัหกัภาษี  5% 5% 

อตัราเงินเฟ้อ 3% 3% 

อตัราผลตอบแทนคาดหวงัจากการลงทนุชว่งหลงัเกษียณอายหุลงัหกัภาษีและ
ปรับด้วยอตัราเงินเฟ้อ 

1.9417% 1.9417% 

 
 
 
 

  .....88....ปี  
 

  .....55....ปี  ...48.. ปี  

อายปัุจจบุนั 
ของคูส่มรส 

อายทุี่คาดวา่
จะเกษียณ 

อายทุี่คาดวา่
จะเสียชีวิต 

จ านวนปีก่อนเกษียณ 
   …7... ปี 

จ านวนปีหลงัเกษียณ 
….33... ปี 

คู่สมรส (คุณสมหญิง  อยู่สบาย) 

  ....78....ปี  
 

....55...ปี ...50.. ปี  

อายปัุจจบุนั 
ของลกูค้า 

อายทุี่คาดวา่
จะเกษียณ 

อายทุี่คาดวา่ 
จะเสียชีวิต 

จ านวนปีก่อนเกษียณ 
……5... ปี 

จ านวนปีหลงัเกษียณ 
....23... ปี 

ผู้รับค าปรึกษา (คุณสมชาย อยู่สบาย) 
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ข้อมูลแหล่งเงนิออมเพื่อการเกษียณ ณ ปีที่เกษียณ 
(แบบฟอร์ม TFPM202) 

 
คุณสมชาย - คุณสมหญิง อยู่สบาย 

ณ สิน้วันท่ี 31 ธันวาคม 2550
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การประมาณการมูลค่าแหล่งเงนิออมเพ่ือการเกษียณ ณ ปีที่เกษียณ 

 

ประเภทเงนิออมเพื่อการเกษียณ มูลค่า ณ ปีที่เกษียณอายุ  

ผู้ รับค าปรึกษา 

(คณุ......................) 

คูส่มรส 

(คณุ......................) 

- เงินบ าเหน็จจากกองทนุประกนัสงัคม 945, 000   

- เงินกองทนุส ารองเลีย้งชีพ 4,025,000   

- กองทนุรวมเพื่อการเลีย้งชีพ 680,000 320,000 

- หุ้นสามญั   300,000   

- เงินชดเชยตามกฎหมาย 1,159,000   

- เงินฝากประจ า 12 เดือน   200,000 

- เงินกองทนุบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ    1,000, 000 

- เงินบ านาญข้าราชการ*   6,049,000 

- กองทนุรวม   200,000 

- ประกนัชีวิต   400,000 

รวม 7,109,000 8,169,000 

 
*  ค านวณหามลูคา่ปัจจบุนัของเงินบ านาญข้าราชการโดยใช้เคร่ืองคิดเลขทางการเงินโดยกด PMT = 378,003, I = 5% , n = 33, CPT, PV  

สมชาย สมหญิง 
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ประมาณการความต้องการทางการเงนิเพื่อการเกษียณ 
(แบบฟอร์ม TFPM204) 

 
คุณสมชาย - คุณสมหญิง อยู่สบาย 

ณ สิน้วันท่ี 31 ธันวาคม 2550



การวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษียณ (Retirement Planning)           Module 2  
  

สงวนลขิสทิธ์ิโดยสถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย พ.ศ. 2551 หนา้ที ่6 
Copyright 2006, All right reserve Thailand Securities Institute (TSI) The Stock Exchange of Thailand                     

 

 
ส่วนที่ 1 

แบบประมาณการจ านวนเงนิท่ีต้องการมีไว้ใช้จ่ายเม่ือเกษียณอายุในปีแรก 
 

วิธีการประมาณการจากค่าใช้จ่าย (expense method) 

ตารางแสดงเปรียบเทียบรายการคา่ใช้จา่ย 

  คา่ใช้จา่ยประจ าตอ่ปี หมายเหต ุ
  ปัจจบุนั  เม่ือเกษียณอาย ุ

(ผู้ รับค าปรึกษา 
คณุ.....................) 

เม่ือเกษียณอาย ุ
(คูส่มรส คณุ
......................) 

คา่ใช้จา่ยเก่ียวกบับ้าน 250,932.00 20,000.00 20,000.00 ผ่อนช าระหนีจ้ดจ านองหมดแล้ว 
คา่ใช้จา่ยเก่ียวกบัอาหาร 240,000.00 100,000.00 100,000.00  
คา่สาธารณปูโภค (คา่ไฟฟ้า
, คา่น า้ปะปา, อ่ืนๆ) 

66,000.00 20,000.00 20,000.00  

คา่เดินทาง 72,000.00 50,000.00 30,000.00  
คา่เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย 25,000.00 24,000.00 34,000.00  
คา่ใช้จา่ยเก่ียวกบัสขุภาพ 12,000.00 100,000.00 150,000.00  
คา่ใช้จา่ยนนัทนาการ 12,000.00 50,000.00 50,000.00  
คา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ 18,000.00 10,000.00 10,000.00  
การออมและการลงทนุ 100,200.00 - -  
ภาษีเงินได้     46,029.20 20,000.00 20,000.00  
คา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ 18,000.00 30,000.00 30,000.00  
รวมคา่ใช้จา่ยทัง้หมดที่ต้องการใช้ส าหรับ
เกษียณอายตุอ่ปีก่อนปรับอตัราเงินเฟ้อ  

424,000.00 464,000.00  

รวมคา่ใช้จา่ยทัง้หมดที่ต้องการใช้ส าหรับ
เกษียณอายตุอ่ปีหลงัปรับอตัราเงินเฟ้อ (FV)  

491,532 570,661   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมชาย สมหญิง 



การวางแผนทางการเงนิเพือ่วยัเกษียณ (Retirement Planning)           Module 2  
  

สงวนลขิสทิธ์ิโดยสถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย พ.ศ. 2551 หนา้ที ่7 
Copyright 2006, All right reserve Thailand Securities Institute (TSI) The Stock Exchange of Thailand                     

 

  
ส่วนที่ 2 

แบบค านวณส่วนขาด/ส่วนเกินของแหล่งเงนิท่ีต้องการเพื่อการเกษียณ 
 

 คณุสมชาย คณุสมหญิง 

รายได้ตอ่ปีที่ต้องการในปีแรกหลงัเกษียณอาย ุ(แบบ TFPM 204  สว่นที่ 1)  (A) 491,532 570,661 

จ านวนเงินทัง้หมดที่ต้องการมีไว้ใช้จา่ยตลอดชว่งเกษียณอาย ุ(รวมเงินเฟ้อ) (B) 
 

 
PVGA = จ านวนเงินทัง้หมดท่ีต้องการมีไว้ใช้จา่ยตลอดช่วงเกษียณอาย ุ(รวมเงินเฟ้อ) ไมร่วมรายได้ต่อปีท่ีต้องการในปี  
แรกหลงัเกษียณ 
PMT = รายได้ต่อปีท่ีต้องการ ณ. สิน้ปีท่ีเกษียณอาย ุ
n = จ านวนปีท่ีอยูห่ลงัเกษียณจนสิน้อายขุยั - 1  
g = อตัราเงินเฟ้อ 
i = อตัราผลตอบแทนหลงัเกษียณอายหุลงัหกัภาษี   
หมายเหต:ุ 1. เมื่อได้ผลค านวณจากสตูรนีแ้ล้วจะต้องบวกด้วย รายได้ต่อปีท่ีต้องการในปีแรกหลงัเกษียณอาย ุ(A) อีกครัง้
      หนึ่ง จึงจะได้จ านวนเงินทัง้หมดท่ีต้องการมีไว้ใช้จ่ายตลอดช่วงเกษียณอาย ุ(รวมเงินเฟ้อ) 
  2. สตูรนีจ้ะใช้ได้ก็ต่อเมื่อ i ต้องมากกวา่ และไมเ่ท่ากบั g 

9,224,372 14,077,290 

มลูคา่ ณ ปีที่เกษียณอายขุองแหลง่การเงินสะสม-เพ่ือการเกษียณ  
             - เงินชดเชยจากกองทนุประกนัสงัคมกรณีชราภาพ-บ าเหน็จ/บ านาญ                    
            - เงินสะสมในกองทนุส ารองเลีย้งชีพ  
 - เงินสะสมในกองทนุบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ  
 - เงินบ าเหน็จ/บ านาญข้าราชการที่ได้รับจากกระทรวงการคลงั  
           - เงินสะสมในกองทนุรวมเพ่ือการเลีย้งชีพ 

5,650,000 
945,000 

4,025,000 
- 
- 

680,000 

7,369,000 
- 
- 

1,000,000 
6,049,000 
320,000 

มลูคา่ของแหลง่การเงินที่มีอยูใ่นปัจจบุนั ณ ปีที่เกษียณ 
 - หุ้นสามญั 
 - กองทนุรวม 
 - ประกนัชีวิต 
 - เงินฝากประจ า 12 เดือน 

300,000 
300,000 

- 
- 
- 

800,000 
- 

200,000 
400,000 
200,000 

มลูคา่เงินออม/เงินลงทนุประจ าเม่ือเกษียณอาย ุ - - 

มลูคา่เงินชดเชยตามกฎหมาย 1,159,000 - 

มลูคา่ของทรัพย์สินที่สามารถน าไปใช้เป็นคา่ใช้จา่ยเม่ือเกษียณอายทุัง้หมด (แบบ TFPM 203)  (C) 7,109,000 8,169,000 

สว่นขาด/สว่นเกินของจ านวนเงินที่ต้องการมีไว้ใช้จา่ยเพ่ือการเกษียณ (ไมร่วมเงินเฟ้อ) (D)=(B–C) 2,115,372 5,908,290 
 
 

จ านวนเงินทัง้หมดที่ต้องการมีไว้ใช้จา่ยตลอดชว่งเกษียณอาย(ุไมร่วมเงินเฟ้อ)* 

(PVAD) (PMT = รายได้ตอ่ปีที่ต้องการในปีแรกเม่ือเกษียณอาย ุI = อตัราผลตอบแทนชว่งหลงั

เกษียณอายหุลงัหกัภาษี n = จ านวนปีที่คาดวา่จะอยูใ่นชว่งหลงัเกษียณ) (BGN Mode) (E) 

6,961,569 9,588,632 

มลูคา่ปัจจบุนัของเงินเฟ้อที่คาดวา่จะเกิดขึน้ในชว่งเกษียณอายทุัง้หมด (F) = (B)-(E) 2,262,803 4,488,658 
* ในการค านวณจ านวนเงินที่ต้องการทัง้หมดเม่ือเกษียณอายนุัน้ จะต้องใช้อตัราผลตอบแทนที่คาดว่าจะได้รับจากการลงทนุในช่วงหลังเกษียณอาย ุซ่ึงจะต้องเป็นอตัรา  
ผลตอบแทนหลงัหกัภาษีแล้ว และต้องเป็นการค านวณแบบต้นงวด
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ส่วนที่ 3 

แบบแสดงจ านวนเงินท่ีต้องการสะสมเพิ่มต่อปีเพื่อบรรลุเป้าหมายการเงนิเพื่อการเกษียณ 
 

วิธีที่ 1: วิธีการใช้ทรัพย์สนิทัง้หมด – แบบเงนิงวดรายปีเท่ากัน 

 คณุสมชาย คณุสมหญิง 

สว่นขาดของจ านวนเงินที่ต้องการเพ่ือการเกษียณ (แบบ TFPM204 สว่นที่ 2) (FV)  2,115,372 5,908,290 

จ านวนปีที่เหลืออยูก่่อนเกษียณ (n) 5 7 

อตัราผลตอบแทนจากการลงทนุชว่งก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี (i)* 6% 6% 

จ านวนเงินที่ต้องสะสมเพ่ิมรายปีเพ่ือบรรลเุป้าหมายการเงินเพื่อการเกษียณ (PMT)  375,259 703,884 

 
 
 

วิธีที่ 2: วิธีการใช้ทรัพย์สนิทัง้หมด – แบบเงนิงวดรายปีเพิ่มต่อเน่ือง 

 คณุสมชาย คณุสมหญิง 
สว่นขาดของจ านวนเงินที่ต้องการเพ่ือการเกษียณ (TFPM 204 สว่นที่ 2) (FV) 2,115,372 5,908,290 
จ านวนปีก่อนเกษียณ (n) 5 7 
อตัราผลตอบแทนชว่งก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี (%) (i) * 6% 6% 

อตัราการเพิ่มของจ านวนเงินที่สะสมตอ่ปี (g) 4% 4% 

จ านวนเงินที่ต้องออม ณ สิน้ปีที่เกษียณ 
 
 
FVGA = สว่นขาดของจ านวนเงินท่ีต้องการเพ่ือการเกษียณ 
PMT = จ านวนเงินท่ีต้องออม ณ สิน้ปีท่ีเกษียณ 
n = จ านวนปีท่ีเหลืออยูก่่อนเกษียณอายุ 
g = อตัราการเพ่ิมขึน้ของจ านวนเงินท่ีต้องการสะสมต่อปี 
i = อตัราผลตอบแทนช่วงก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี   
หมายเหต:ุ สตูรนีจ้ะใช้ได้ก็ต่อเมื่อ r ต้องมากกวา่ และไมเ่ท่ากบั g 

407,112 796,583 

จ านวนเงินที่ต้องออม ณ สิน้ปีที่ 1 
(FV = 407,112   i= 4%  n = 4) 
(FV = 796,583   i= 4%  n = 6) 

348,001 629,551 

* อตัราผลตอบแทนท่ีใช้ในการค านวณมลูค่าของหลกัทรัพย์ลงทนุ ควรจะเป็นอตัราผลตอบแทนท่ีคาดวา่จะได้จากกลุม่หลกัทรัพย์ลงทนุ (Portfolio) และควรเป็นอตัราผล
 ตอบแทนหลงัหกัภาษี ซึง่วิธีการค านวณจะอยูใ่น Module 3 เร่ือง การวางแผนการลงทนุ   
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วิธีที่ 3 : วิธีการใช้ทรัพย์สนิบางส่วน - แบบเงนิงวดรายปีเท่ากัน 
 คณุสมชาย คณุสมหญิง 

สว่นขาดของจ านวนเงินที่ต้องการเพ่ือการเกษียณ (แบบ TFPM 204 สว่นที่ 2) (FV) 2,115,372 5,908,290 
จ านวนทรัพย์สินที่ต้องการคงเหลือให้แก่ทายาทเม่ือสิน้อายขุยั (FV) - 300,000 

มลูคา่คิดลดของจ านวนทรัพย์สินที่ต้องการคงเหลือให้แก่ทายาทเม่ือสิน้อายขุยั ณ ปี
ที่เกษียณ (PV) = (FV=300,000, I = 1.9417%, N = 33 ) 

- 159,041 

รวมสว่นขาดของจ านวนเงินที่ต้องการมีไว้ใช้จา่ยเพ่ือการเกษียณและยอดทรัพย์สินที่
ต้องการคงเหลือเม่ือสิน้อายขุยั (FV) 

2,115,372 6,067,331 

จ านวนปีที่เหลืออยูก่่อนเกษียณอาย ุ(n) 5 7 

อตัราผลตอบแทนชว่งก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี(%) (i)* 6% 6% 

จ านวนเงินออมที่ต้องสะสมเพ่ิมตอ่ปีเพ่ือบรรลเุป้าหมายการเงินเพื่อการเกษียณ 
(PMT) 

375,259 722,831 

 
 

วิธีที่ 4: วิธีการใช้ทรัพย์สนิบางส่วน - แบบเงนิงวดรายปีเพิ่มต่อเน่ือง 

 คณุสมชาย คณุสมหญิง 

สว่นขาดของจ านวนเงินที่ต้องการเพ่ือการเกษียณ (TFPM 204 สว่นที่ 2) (FV) 2,115,372 5,908,290 
จ านวนทรัพย์สินที่ต้องการคงเหลือให้แก่ทายาทเม่ือสิน้อายขุยั (FV) - 300,000 

มลูคา่คิดลดของจ านวนทรัพย์สินที่ต้องการคงเหลือให้แก่ทายาทเม่ือสิน้อายขุยั ณ ปี
ที่เกษียณ (PV) (PV) =(FV=300,000, I = 1.9417%, N = 33 ) 

- 159,041 

รวมสว่นขาดของจ านวนเงินที่ต้องการมีไว้ใช้จา่ยเพ่ือการเกษียณและยอดทรัพย์สินที่
ต้องการคงเหลือเม่ือสิน้อายขุยั (FV) 

2,115,372 6,067,331 

จ านวนปีที่เหลืออยูก่่อนเกษียณอาย ุ(n) 5 7 

อตัราผลตอบแทนชว่งก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี (%)(i)* 6% 6% 

อตัราการเพิ่มของจ านวนเงินที่ต้องการสะสมตอ่ปี (g) 4% 4% 

จ านวนเงินที่ต้องออม ณ สิน้ปีที่เกษียณ 
 
 
FVGA = สว่นขาดของจ านวนเงินท่ีต้องการเพ่ือการเกษียณ 
PMT = จ านวนเงินท่ีต้องออม ณ สิน้ปีท่ีเกษียณ 
n = จ านวนปีท่ีเหลืออยูก่่อนเกษียณอายุ 
g = อตัราการเพ่ิมขึน้ของจ านวนเงินท่ีต้องการสะสมต่อปี 
i = อตัราผลตอบแทนช่วงก่อนเกษียณอายหุลงัหกัภาษี   
หมายเหต:ุ สตูรนีจ้ะใช้ได้ก็ต่อเมื่อ i ต้องมากกวา่ และไมเ่ท่ากบั g 

407,112 818,026 

จ านวนเงินที่ต้องออม ณ สิน้ปีที่ 1 
(FV = 407,112    i =  4%     n = 4) 
(FV = 818,026    i =  4%     n = 6) 

348,001 646,498 

* อตัราผลตอบแทนท่ีใช้ในการค านวณมลูค่าของหลกัทรัพย์ลงทนุ ควรจะเป็นอตัราผลตอบแทนท่ีคาดวา่จะได้จากกลุม่หลกัทรัพย์ลงทนุ (Portfolio) และควรเป็นอตัราผล
 ตอบแทนหลงัหกัภาษี ซึง่วิธีการค านวณจะอยูใ่น Module 3 เร่ือง การวางแผนการลงทนุ   
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