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กรณีศกึษาการจดัท าแผนทางการเงนิเพื่อการเกษียณ 
คุณสมชาย และคุณสมหญิง อยู่สบาย 

 

กรณีศึกษาที่ 1 ช่วงระยะอุทิศ (อายุ 45 ปีขึน้ไป) 

นายสมชาย อยู่สบาย และนางสมหญิง อยู่สบาย ซึ่งมีอายุอยู่ในช่วงอุทิศ และทัง้คู่มีความต้องการที่จะ

วางแผนทางการเงินเพื่อวยัเกษียณ จึงได้เข้ามาขอพบนกัวางแผนทางการเงิน เมื่อต้นเดือนมกราคม 2551  และ จาก

การส ารวจและรวบรวมข้อมูลขัน้พืน้ฐานส่วนบุคคลและข้อมูลทางการเงินเบือ้งต้นของทัง้คู่ สามารถสรุป         

รายละเอียด ดงันี ้ 

 

ข้อมูลส่วนบุคคลเบือ้งต้น 
 
ข้อมูลประวตัิส่วนตวั  

 

คุณสมชาย  อยู่สบาย (อายุ 50 ปี) 

คณุสมชาย เกิดเมื่อวนัท่ี 31 ธนัวาคม 2500 มีอายคุรบ 50 ปี เมื่อวนัที่ 31 ธันวาคม 2550 จบการศึกษาใน

ระดบัปริญญาโททางด้านเศรษฐศาสตร์ จากประเทศสหรัฐอเมริกา มีภริยาช่ือนางสมหญิง อยู่สบาย ปัจจุบนัมีบตุร

ด้วยกนั 1 คน ช่ือนายสมหวงั    อยูส่บาย อาย ุ20 ปี ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัอดุมศึกษาชัน้ปีที่ 2 ทัง้นี ้คณุสมชายมีพี่

น้องด้วยกนัทัง้หมด 2  คน โดยคณุสมชายเป็นบตุรชายคนเลก็ ซึง่ในปัจจบุนับิดาเสยีชีวิตแล้วด้วยโรคหวัใจ ด้วยอาย ุ

70 ปี ขณะที่มารดาปัจจบุนัมีอาย ุ79 ปี และอาศยัอยูก่บัครอบครัวของพี่ชายของคณุสมชายในต่างจงัหวดั และไม่มี

ปัญหาเร่ืองการเงิน ส าหรับประวตัิของบคุคลอื่นๆ ในครอบครัวของคณุสมชายนัน้ ปู่  ยา่ ตา ยาย นัน้ ปัจจบุนัเสยีชีวิต

หมดแล้วด้วยโรคชรา มีเพียงคณุปู่ ที่เสียชีวิตด้วยโรคหวัใจ โดย ปู่  และ ตา มีอายขุยัเฉลี่ยอยู่ที่ 70 ปี ในขณะที่ ย่า 

และยาย มีอายขุยัเฉลีย่อยูท่ี่ 80 ปี 

ปัจจบุนัคณุสมชาย มีสขุภาพแข็งแรง ไมม่ีโรคประจ าตวัร้ายแรง นอกจากนี ้คณุสมชาย ชอบใช้เวลาวา่งช่วง

วนัหยดุสดุสปัดาห์ไปปฏิบตัิธรรมกบัภริยา 

 

คุณสมหญิง  อยู่สบาย (อายุ 48 ปี) 

คุณสมหญิง เกิดเมื่อวันที่  29 ธันวาคม 2502 โดยมีอายุครบ 48 ปี เมื่อวันที่  29 ธันวาคม 2550                

จบการศึกษาในระดับปริญญาโททางด้านการเงิน จากประเทศสหรัฐอเมริกา มีพี่น้องด้วยกันทัง้หมด 3 คน โดย           

คณุสมหญิง เป็นบุตรสาวคนโต ปัจจุบนับิดา และมารดา เกษียณอายแุล้วและไม่มีปัญหาทางด้านการเงิน ส าหรับ

น้องของคณุสมหญิง ปัจจุบนัแต่งงานและมีครอบครัวไปแล้ว ในขณะที่ ปู่  ย่า ตา ยาย ของคณุสมหญิงนัน้ ปัจจุบนั

เสยีชีวิตหมดแล้วด้วยโรคชรา โดย ปู่  และ ตา มีอายขุยัเฉลีย่อยูท่ี่ 75 ปี ในขณะที่ย่า และยาย มีอายขุยัเฉลี่ยอยู่ที่ 80 

ปี 
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ข้อมูลด้านการท างาน 

 

คุณสมชาย  อยู่สบาย 
  
ลกัษณะงาน :  ข้าราชการ  รัฐวสิาหกิจ  บริษัทเอกชน  ธุรกิจส่วนตวั  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ  
 
สถานท่ีท างาน : ธนาคาร ออมทรัพย์ จ ากดั (มหาชน)   
  
ฝ่าย/แผนก : ฝ่ายวเิคราะห์สินเช่ือ ต าแหน่ง : ผู้อ านวยการ  
  

 
อายงุาน หรือ ว/ด/ป ท่ีเร่ิมงาน : 20 ปี 
 
 
คุณสมหญิง  อยู่สบาย 
  
ลกัษณะงาน :  ข้าราชการ  รัฐวสิาหกิจ  บริษัทเอกชน  ธุรกิจส่วนตวั  อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ  
 
สถานท่ีท างาน : กระทรวงการคลงั 
  
ฝ่าย/แผนก : ส านกันโยบายการออมและการลงทนุ ต าแหน่ง : เศรษฐกร 8 ว. 
  

 
อายงุาน หรือ ว/ด/ป ท่ีเร่ิมงาน : 18 ปี 

 

ข้อมูลด้านการเกษียณอายุ 

 

เป้าหมายทางการเงนิเพ่ือการเกษียณ 

 คณุสมชาย และคณุสมหญิง อยู่สบาย ได้วางแผนที่จะเกษียณอายุเมื่อมีอายคุรบ 55 ปี โดยตัง้เป้าหมายทาง

การเงินเมื่อเกษียณ คือ ต้องการมีเงินออมเพื่อส ารองไว้เป็นค่าใช้จ่ายส าหรับการด าเนินชีวิตในช่วงหลัง

เกษียณอายุอย่างเพียงพอตลอดอายุเกษียณ โดยต้องการมีเงินใช้จ่ายในช่วงหลงัเกษียณอายุต่อปีเท่ากับ

คา่ใช้จ่ายปีสดุท้ายก่อนเกษียณ ทัง้นี ้คณุสมชาย คาดวา่จะมีชีวิตอยูภ่ายหลงัเกษียณอายจุนกระทัง่อายคุรบ 78 

ปี ในขณะที่นางนิตยา คาดวา่จะมีชีวิตอยูภ่ายหลงัเกษียณอายไุปจนกระทัง่อายคุรบ 88 ปี  

 

 

 

เงินเดือน : 100,000 บาท/เดือน โบนสัเฉล่ีย : 2 เดือน บาท/เดือน เงินเดือนเพิ่มขึน้เฉล่ียป่ีละ : 3 % 

เงินเดือน : 50,000 บาท/เดือน โบนสั : - บาท/เดือน เงินเดือนเพิ่มขึน้เฉล่ียป่ีละ : 4 % 
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ข้อมูลแหล่งเงนิออมเพ่ือการเกษียณ  

จากการส ารวจและการประมาณการมลูคา่ของแหลง่เงินออมเพื่อการเกษียณของทัง้คู่พบว่า ณ ปีที่เกษียณอายุทัง้คู่

จะมีเงินออมที่จะสามารถน าไปใช้เป็นคา่ใช้จ่ายในการด าเนินชีวิตหลงัเกษียณ ดงันี ้

คุณสมชาย  อยู่สบาย 

 

ประเภทเงนิออมเพื่อการเกษียณ มูลค่า ณ ปีที่เกษียณอายุ  

- เงินบ าเหน็จจากกองทนุประกนัสงัคม 945,000 

- เงินกองทนุส ารองเลีย้งชีพ 4,025,000 

- กองทนุรวมเพื่อการเลีย้งชีพ 680,000 

- หุ้นสามญั   300,000 

- เงินชดเชยตามกฎหมาย 1,159,000 

รวม 7,109,000 

 

คุณสมหญิง  อยู่สบาย 

 

ประเภทเงนิออมเพื่อการเกษียณ มูลค่า ณ ปีที่เกษียณอายุ  

- เงินกองทนุบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ  1,000,000 

- เงินบ านาญข้าราชการ (378,003 บาทตอ่ปี)* 6,049,000 

- กองทนุรวมเพื่อการเลีย้งชีพ 320,000 

- กองทนุรวม 200,000 

- ประกนัชีวิต 400,000 

- เงินฝากประจ า 12 เดือน 200,000 

รวม 8,169,000 
หมายเหต:ุ  * ค านวณหามลูคา่ปัจจบุนัของเงินบ านาญที่นางสมหญิงได้รับตัง้แตปี่ที่เกษียณ ถึงปีที่คาดวา่จะสิน้ อายขุยัเพ่ือหา 
   มลูคา่ ณ ปีที่เกษียณ โดยใช้ Discount rate ที่ 5% ตอ่ปี  

 

ข้อสมมตฐิาน 
 ธนาคาร ออมทรัพย์ จ ากดั (มหาชน) มีนโยบายให้พนกังานสามารถเลอืกเกษียณอายไุด้ 2 ช่วง  คือ ช่วงอาย ุ55 

ปี และ ช่วงอาย ุ60 ปี 

 อตัราผลตอบแทนคาดหวงัในช่วงก่อนเกษียณอายหุลงัภาษีก่อนปรับอตัราเงินเฟ้ออยูท่ี่ 6% ตอ่ปี  

 อตัราผลตอบแทนคาดหวงัช่วงหลงัเกษียณอายหุลงัหกัภาษีอยูท่ี่ 5% ตอ่ปี 

 อตัราเงินเฟ้อเฉลีย่อยูท่ี่ 3% ตอ่ปี 

 อตัราผลตอบแทนคาดหวงัช่วงหลงัเกษียณอายหุลงัหกัภาษีและปรับด้วยอตัราเงินเฟ้ออยูท่ี่ 1.9417% ตอ่ปี 

 ภาระหนีส้นิจากการผอ่นบ้าน และรถยนต์ จะหมดไปเมื่อทัง้คูเ่กษียณอายุ 



สงวนลขิสทิธ์ิโดยสถาบนัพฒันาความรูต้ลาดทุน ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย พ.ศ. 2551 หนา้ที ่4 
Copyright 2006, All right reserve Thailand Securities Institute (TSI) The Stock Exchange of Thailand 

ค าส่ัง 
จากข้อมลูดงักลา่วข้างต้น ในฐานะท่ีทา่นเป็นนกัวางแผนทางการเงิน ขอให้ทา่นด าเนินการดงันี ้

1. จดัท าประมาณการความต้องการเงินเพื่อการเกษียณของคณุสมชายและคณุสมหญิง สขุสบาย โดยใช้

วิธีการค านวณจากคา่ใช้จ่าย (Expense method) ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 

รายการคา่ใช้จา่ย 
คา่ใช้จา่ยปัจจบุนั
ตอ่ปีของทัง้คู ่

คา่ใช้จา่ยตอ่ปีที่คาดวา่จะเป็นเม่ือ
เกษียณอาย ุ

คณุสมชาย คณุสมหญิง 
คา่ใช้จา่ยเก่ียวกบับ้าน 250,932.00 20,000.00 20,000.00 
คา่ใช้จา่ยเก่ียวกับอาหาร 240,000.00 100,000.00 100,000.00 
คา่สาธารณปูโภค (คา่ไฟฟ้า, คา่น า้ปะปา, อ่ืนๆ) 66,000.00 20,000.00 20,000.00 
คา่เดินทาง 72,000.00 50,000.00 30,000.00 
คา่เสือ้ผ้า เคร่ืองแตง่กาย 25,000.00 24,000.00 34,000.00 
คา่ใช้จา่ยเก่ียวกบัสขุภาพ 12,000.00 100,000.00 150,000.00 
คา่ใช้จา่ยนนัทนาการ 12,000.00 50,000.00 50,000.00 

คา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ 18,000.00 10,000.00 10,000.00 

การออมและการลงทนุ 100,200.00 -  - 

ภาษีเงินได้     46,029.20 20,000.00 20,000.00 
คา่ใช้จา่ยอ่ืนๆ 18,000.00 30,000.00 30,000.00 
รวมคา่ใช้จา่ยทัง้หมดก่อนปรับอตัราเงินเฟ้อ (PV) 860,161.20 424,000.00 464,000.00 

2. ค านวณหาจ านวนเงินท่ีนายสมชาย และนางสมหญิง ต้องสะสมเพิ่มเติมในกรณีที่จ านวนเงินออมเพื่อ

เกษียณมีไมเ่พียงพอกบัจ านวนเงินที่ต้องการมีไว้เป็นคา่ใช้จ่ายเมื่อเกษียณอาย ุทัง้ 4 วิธี ดงันี ้

 วิธีการใช้สนิทรัพย์ทัง้หมด-แบบเงินงวดรายปีเทา่กนั  

 วิธีการใช้สินทรัพย์ทัง้หมด-แบบเงินงวดรายปีเพิ่มต่อเนื่อง (นายสมชาย และนางสมหญิง

ต้องการสะสมเงินรายปีเพิ่มขึน้ปีละ 4%) 

 วิธีการใช้สนิทรัพย์บางสว่น-แบบเงินงวดรายปีเท่ากนั โดยก าหนดให้นางสมหญิง ต้องการมี

เงินเหลอืให้แก่ทายาทเมื่อสิน้ชีวิตจ านวน 300,000 บาท  

 วิธีการใช้สินทรัพย์บางส่วน-แบบเงินงวดรายปีเพิ่มต่อเนื่อง โดยก าหนดให้นางสมหญิง 

ต้องการมีเงินเหลือให้แก่ทายาทเมื่อสิน้ชีวิตจ านวน 300,000 บาท (นายสมชาย และนาง

สมหญิงต้องการสะสมเงินรายปีเพิ่มขึน้ปีละ 4%) 
 
 

***************************************************** 


